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BEDANKT VOOR DE  

VOEDSELHULP!
Gedurende de wintermaanden 
december, januari, februari 
en maart zijn aan ruim 7.000 
arme behoeftige gezinnen in 
Albanië, Armenië en Moldavië 
in totaal 24.580 grote 
voedselpakketten verstrekt. 

Talloze donateurs hebben ons in staat gesteld om het leven 

van deze mensen te verzachten. Het is nauwelijks voor te 

stellen wat het voor hen betekent om tijdens de winter - de 

zwaarste periode van het jaar - elke maand een voedselpakket 

te ontvangen. Velen ervaren het als een geschenk uit de 

hemel. Namens hen danken wij alle donateurs die deze actie 

hebben gesteund.



GEEF WAT JE
KREEG

Ik weet niet of u ooit van Keith Green heeft gehoord. Hij was in de jaren 70 van 

de vorige eeuw een bekende gospelzanger. Hij kwam in 1982 op 28-jarige leeftijd, 

samen met twee van zijn kinderen, om het leven bij een vliegtuigongeluk. Keith 

Green heeft in zijn korte leven veel muziek geschreven.  

Het lied ‘Open your eyes’ schreef hij n.a.v. de woorden van Jezus in Mattheus 25, 

die ook het Bijbels uitgangspunt van Mensenkinderen vormen: ‘Voorwaar, Ik zeg 

u, in zoverre gij dit aan één van deze mijn minste broeders hebt gedaan, hebt gij 

het Mij gedaan.’
Martin Brand, gospelzanger en korpsofficier bij het Leger des Heils in Harderwijk, heeft 
het lied van Keith Green vertaald en uitgebracht op zijn album ‘Keith Green Tribute’. 
Graag deel ik hier deze aansprekende tekst die als titel heeft ‘Geef wat je kreeg’. 

Woensdag 17 april stond helemaal in het teken van de ontmoeting met 
de sponsorkinderen. Onder begeleiding van vrijwilligers en vertaalsters 
werden de sponsorouders en sponsorkinderen bijeen gebracht en kregen ze 
de mogelijkheid om met hen te praten en samen tijd door te brengen. Naast 
de privé ontmoetingen, was er voor de sponsorouders en sponsorkinderen 
gelegenheid om samen leuke activiteiten te ondernemen zoals tekenen, 
schilderen, kleien, pottenbakken, dansen en spelletjes spelen. Hierdoor 
was het samenzijn met het sponsorkind heel ontspannen. Ook gingen de 
sponsorouders samen met hun sponsorkind(eren) lunchen. Dat was erg 
gezellig. 
Als afsluiting van de dag hebben alle sponsorkinderen en sponsorouders een 
ballon opgelaten waarop een wens geschreven kon worden. Na een leuke en 
volle dag, werd afscheid van de kinderen genomen die weer teruggingen naar 
hun dorp of stad. 
 
De overige dagen werden verschillende bijzondere (historische) plekken in 
Armenië bezocht. De deelnemers maakten op die wijze kennis met de natuur, 
cultuur en geschiedenis van Armenië. 
Op 20 april arriveerde de groep weer veilig in Nederland.
 

Kindsponsorreis 2024
Op 15 april vertrokken 16 kindsponsors naar Armenië om hun sponsorkind te ontmoeten. De reis werd begeleid 
vanuit Mensenkinderen door Jolanda Heldoorn en Diana de Mots. 

Bid met me mee voor de mensen daar buiten, bid met me mee, bid met me mee.Durf je daarna ook oprecht te besluiten: ik bid niet alleen, ik ga er ook heen.Te lang al hier binnen gezeten; de opdracht zo makkelijk vergeten, vergeten… 
Open de deuren van kerken en huizen, open je deur, open je deur.God wil ons gebruiken als hemelse sluizen. Open je deur en zie wat er gebeurt.Te lang achter dichte gordijnen; ’t wordt tijd dat we het licht laten schijnen, schijnen! 
Jezus zegt: ‘Wat je geeft aan hen in Mijn naam, geef je aan Mij.’Jezus zegt: ‘Wat je deed voor hen in Mijn naam, deed je voor Mij.’Wij zijn de hulp die Hij brengt, wij zijn het licht dat Hij zendt. 
Geef wat je kreeg ook voor niets aan de ander, geef het om niet, geef het om niet.Al krijg je niets terug, geef uit liefde voor Vader, Die elke daad ziet, geef hen om niet.Voor Jezus is elk mens van waarde. Hij kwam van Zijn troon naar de aarde, de aarde. 
Jezus zegt: ‘Wat je geeft aan hen in Mijn naam, geef je aan Mij.’Jezus zegt: ‘Wat je deed voor hen in Mijn naam, deed je voor Mij.’Jezus zegt, Jezus zegt, Jezus zegt: ‘Volg Mij!’
Jezus zegt, Jezus zegt, Jezus zegt: ‘Wat je geeft aan hen, geef je aan Mij.’

 
Ds. Egbert van Beesten 



In 1994 werkte Carla, een Zwitserse 
kinderverpleegkundige, als vrijwilligster 
in een kinderziekenhuis in Albanië. 
Toen ze een ernstig verwaarloosde 
gehandicapte baby zag, ging haar 
hart open. Ze kwam in contact met de 
ouders van de baby - die bleken ernstig 
verstandelijk gehandicapt te zijn en in 
een stal te leven. Er waren nog 2 kinderen 
en de moeder was weer zwanger. Ook 
bleek dat er al 4 eerdere kinderen 
uit dit gezin gestorven waren aan 
ondervoeding, want de ouders wisten 
niet hoe je voor baby’s moet zorgen. 
Uiteindelijk heeft Carla alle 4 kinderen, 
die allemaal ernstige beperkingen 
hebben, geadopteerd. 
4 jaar later, in 1998, is Carla getrouwd met 
de 20 jaar jongere Albanees Sajmir, die 
al jaren als vrijwilliger bij Carla werkte. 
Samen hebben ze de kinderen met veel 
liefde en geduld opgevoed. En nog steeds 
wonen deze, inmiddels volwassen, 
kinderen bij hen. Ze kregen zelf ook 
nog twee dochters en adopteerden een 
meisje wiens vader was vermoord.

Vanuit een enorme bewogenheid 
voor gehandicapte kinderen 
startten Carla en Sajmir in Burrel het 
gehandicaptencentrum “Shpresa e 
Re” (De nieuwe hoop). Voor dit doel 
mochten ze van de lokale overheid 
een voormalig theater gebruiken. 
Sinds de start hebben ze al meer 
dan 200 kinderen opgevangen en 
begeleid. Momenteel komen dagelijks 
tussen de 30 en 40 lichamelijk en/of 
verstandelijk gehandicapten (tussen 
2 en 30 jaar) uit Burrel en omliggende 
dorpen naar dit dagcentrum. 

Met alle beperkte middelen die het 
centrum constant hinderen, zijn Carla 
en Sajmir er toch in geslaagd een 
positief imago op te bouwen bij een 
groot deel van de lokale gemeenschap. 
Maar er zijn nog steeds mensen die 
gehandicapten pesten en uitlachen. 
Door allerlei activiteiten wordt er aan 
gewerkt om het negatieve stigma van 
gehandicapten te verminderen. 

Carla en Sajmir zijn twee bijzondere 
volgelingen van Jezus. Wat op de pagina 
hiernaast wordt beschreven in het 
lied ’Geef wat je kreeg’ hebben zij in 
de praktijk gebracht. Hun liefde voor 
Jezus krijgt handen en voeten in hun 
liefde voor kinderen met een beperking. 
Tijdens haar speech bedankte Carla 
alle mensen en organisaties die hen 
de afgelopen jaren geholpen hadden, 
‘maar’, zei ze, ’God komt de grootste eer 
toe.’ 
Vier organisaties uit Nederland, te 
weten Hoop voor Albanië, Stichting 
Werkgroep Albanië, Ep en Vloet en 
Mensenkinderen overhandigden een 
cheque van € 19.000,- waarvoor een lift 
aangeschaft kan worden. Verzorgers 
namen gehandicapte kinderen op de rug 
en namen vervolgens de trap om op de 
eerste verdieping te komen. Een zware 
en gevaarlijke onderneming. Binnenkort 
kunnen ze de lift nemen. Een enorme 
verbetering voor zowel het personeel 
alsook voor de kinderen.

In het voorjaar ontvingen vele honderden gezinnen in 
Moldavië en Armenië een Veld-Vol-Voedsel-pakket. Met de 
groentezaden en pootaardappelen kunnen arme gezinnen 
hun eigen voedsel verbouwen.

De 42-jarige Armine uit het Armeense dorp Vartablur ontving 
een kas. De kas stelt haar in staat om ruim voldoende groente 
te verbouwen zodat ze dat niet meer hoeft te kopen. Inmiddels 
hebben al meer dan 150 arme gezinnen een kas ontvangen.  
Een succesvol en zegenrijk project!

Veldberichten

30-jarig jubileum 
‘De nieuwe hoop’
Zaterdag  18 mei jl. was het groot feest in Burrel. Dagcentrum 
voor gehandicapten ‘De nieuwe hoop’ bestond 30 jaar. Dit 
centrum heeft een bijzondere ontstaansgeschiedenis. CARLA EN SAJMIR MET HUN TWEE DOCHTERS EN ADOPTIEDOCHTER 

TIJDENS HET JUBILEUMFEEST



COLOFON
Mensenkinderennieuws is een gratis 
uitgave van Mensenkinderen en 
verschijnt twee keer per jaar.  
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Sponsor een oudere
In Armenië leven veel ouderen in zeer 
armoedige omstandigheden en maken ze 
zich elke dag grote zorgen. 
Met ouderensponsoring steunt u een 
oudere met een maandbedrag van 
slechts 30 euro en maakt u het verschil.
Kijk op www.mensenkinderen.nl

Ouders gezocht
Voor kinderen uit arme gezinnen in 
Armenië zoeken wij sponsorouders. 
Met maandelijkse steun zorgen wij 
ervoor dat het kind voeding, kleding 
en medische zorg ontvangt. Dit voor 
slechts 25 euro per maand. 
Kijk voor meer informatie op 
www.mensenkinderen.nl

Gereedschappen voor 
gevluchte Armenen
In het kader van de actie ‘Help verdreven Armenen’ 
ontvingen in maart, tijdens een bezoek van enkele 
medewerkers van Mensenkinderen, verschillende 
mensen die vanuit Nagorno Karabach naar Armenië 
waren gevlucht gereedschappen en materialen 
waarmee ze zelf geld kunnen verdienen. 

Verschillende vrouwen ontvingen kappersspullen. 
Een jonge man kreeg een hogedrukspuit met 
toebehoren zodat hij een autowasserette kon 
beginnen (de gemeente werd meteen klant bij hem). 
Een gezin kreeg een rijskast met daarbij een grote 
broodoven zodat ze een bakkerij konden beginnen 
in het dorp waar ze sinds kort wonen; er was nog 
geen bakkerij en de dorpsbewoners waren heel erg 
blij met deze voorziening. Een jonge vrouw, die in 
Karabach een naaiatelier had, kreeg een lock– en 
een naaimachine; zo kon ze haar voormalige beroep 
voortzetten.

Heel bijzonder was het verhaal van de boer die 
met zijn gezin op de tractor was gevlucht vanuit 
Karabach naar Armenië. Hij had in totaal 340 km 
met zijn tractor afgelegd. Hij wilde heel graag een 
aardappelpoot– en rooimachine ontvangen, zodat 
hij als loonwerker meteen aan de slag kon.

Hij was sprakeloos toen we hem de gevraagde 
landbouwwerktuigen kwamen brengen. Hij 
bedankte via ons alle donateurs die het mogelijk 
maakten dat hij in Armenië een nieuw bestaan kan 
opbouwen. 

Wanneer u overleden bent, dan vinden 
uw nabestaanden in deze map alle 
informatie die ze nodig hebben voor 
alles wat er op dat moment geregeld 
moet worden (bijv. gegevens over uw 
uitvaartverzekering; de naam van de 
uitvaartleider etc.).
In de loop der jaren is deze map al voor 
veel nabestaanden van groot belang 
gebleken. 

U kunt de gratis map aanvragen door te 
mailen naar: info@mensenkinderen.nl

GRATIS: 
NASLAGWERK 
VOOR 
NABESTAANDEN


